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Carta de Bienvenida: 

Estimados Delegados y Delegadas: 

 

Como mesa directiva de la Organización Mundial de la Salud nos entusiasma darles una 

cálida bienvenida a la sexta edición de AZTECMUN. Esperamos que tengan una gran 

experiencia, recuerdos, aprendizajes y amistades del comité. Confiamos en que esta experiencia 

les agrade y les genere otras oportunidades de participar en diferentes modelos, Estamos muy 

emocionados de ser su mesa directiva, al igual que queremos verlos expresar su increíble 

desempeño en este comité. Nuestro objetivo es crear un espacio en el cual exista un buen flujo 

del debate y aprendizajes para encontrar una resolución a los distintos tópicos de forma 

diplomática. Esperamos que estos tres días sean de labor ardua pero también de enorme 

satisfacción y Adquisición de conocimiento para todos. Estamos convencidos de que buscarán 

la óptima forma de abordar ambos tópicos. Como mesa les agradecemos haber optado por 

escoger este comité para asistir a esta edición de AZTECMUN. 

 

Soy Camila Miranda Ortega, presidenta de la mesa. Soy estudiante de segundo de 

secundaria en la Escuela Secundaria Número 150 Plantel Azteca Puebla, entré a este mundo 

cuando comenzaba primero de secundaria. Mi primer modelo de las Naciones Unidas fue 

MUNAP 2022 en el cual obtuve una mención honorífica, el segundo fue AZTECMUN 2022, el 

tercero fue MUNTCP 2022 en el cual obtuve otra mención honorífica y el cuarto fue Global 

Muner in Riviera Maya, esta es mi primera vez como presidenta; desde la primera vez como 

representante de un país me enamoré completamente de los Modelos de Naciones Unidas, 

además de esto practico tenis, juego baloncesto y sé jugar ajedrez. 

 

Hola, que tal mucho gusto, Soy Cristian León Gomez, soy el moderador de esta mesa 

también soy un estudiante de primer grado de bachillerato en el Plantel Azteca Puebla, hace un 

año tuve la fortuna de ir a mi primer Modelo de Naciones Unidas este modelo tenía el nombre 

de MUNTCP 2022, en este modelo me presenté como delegado y aunque no tuve uno de los 

mejores resultados fue una muy bonita experiencia; así que les deseo que se sientan a gusto en 

este comité y que realmente disfruten y aprendan de su estancia en este modelo. 

 

Hola, mucho gusto, soy Dominic Munguia Vazquez, el asesor de esta mesa. Soy 

estudiante de Plantel Azteca, mi nivel es de segundo de secundaria, hace un año estuve presente 

en mi primer Modelo de Naciones Unidas, el cual fue MUNTCP 2022. En este modelo me tocó 

representar a la delegación de Sudán del Sur, no tuve el mejor resultado, sin embargo me 
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encantó la experiencia que tuve en este. Espero que se sientan cómodos y se diviertan en este 

comité.  

 

 

Atentamente: 

 

Camila Miranda Ortega - Presidenta 

Cristian León Gómez - Moderador 

Dominic Munguía Vázquez - Asesor 
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Introducción al comité 

Antecedentes del comité. 

 

La Organización Mundial de la Salud (OMS) es un organismo de la ONU que lidera y 

coordina la acción sanitaria a nivel global. En los últimos años, la importancia de la salud como 

motor socioeconómico ha aumentado. El desarrollo en salud se guía por el principio ético de 

equidad, asegurando que el acceso a intervenciones que salvan vidas o promueven la salud no 

se niegue por motivos injustos, como la economía o la situación social.  

 

La OMS prioriza los resultados de salud en grupos desfavorecidos o vulnerables. Los 

Objetivos de Desarrollo del Milenio, la prevención y tratamiento de enfermedades crónicas, y la 

lucha contra enfermedades tropicales desatendidas son pilares clave en su agenda. 

 

La OMS fue fundada en 1948 en Ginebra durante la primera reunión convocada por el 

Consejo Económico y Social de la ONU (ECOSOC). Su objetivo es construir un futuro más 

saludable para todas las personas del mundo. Su personal trabaja en colaboración con 194 

Estados Miembros en seis regiones y desde más de 150 oficinas, con el compromiso común de 

mejorar la salud global. 

 

En la página oficial del Comité de la OMS se dice que ha dedicado a desarrollar 

estándares y pautas en diferentes áreas de la salud, abarcando aspectos como la prevención y el 

control de enfermedades, la promoción de hábitos saludables, la garantía de la seguridad de los 

medicamentos y la mejora de la calidad en la atención médica (OMS,2023). 

 

 La OMS ante el brote de la COVID-19 ajustó directrices para que los países, para que 

estos determinarán cuáles eran servicios esenciales y les darían continuidad para que se 

mantuvieran en funcionamiento. 

Facultades del Comité 

La OMS en su sitio oficial marca que tiene la responsabilidad de liderar los asuntos de 

salud a nivel global. Su papel incluye definir la agenda de investigación en salud, establecer 

estándares, desarrollar políticas basadas en evidencia, brindar apoyo técnico a los países y 

monitorear las tendencias de salud en todo el mundo (OMS, 2022). 
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1. Impulsar el desarrollo: En la última década, la salud ha sido clave para el progreso 

socioeconómico, y se han invertido grandes recursos en ella. Sin embargo, la falta de recursos 

sigue afectando a la salud y llevando a la gente a esta necesidad. El desarrollo sanitario se basa 

en la equidad, asegurando el acceso a intervenciones que salvan vidas y promueven la salud, 

especialmente para los grupos desfavorecidos. 

 

2. Garantizar la seguridad sanitaria: Las amenazas a la seguridad sanitaria requieren 

acciones colectivas. Los brotes de enfermedades emergentes y epidémicas son una de las 

mayores amenazas. Estos brotes son cada vez más comunes debido a la urbanización, el 

deterioro ambiental, la producción y comercialización de alimentos, y el uso de antibióticos. El 

fortalecimiento de la capacidad mundial para hacer frente a estos brotes es crucial. 

 

3. Fortalecer los sistemas de salud: Es fundamental que los servicios de salud lleguen a 

las poblaciones más desfavorecidas y desatendidas para reducir la necesidad de recursos. En 

muchos lugares, los sistemas de salud no pueden lograr esto, por lo que fortalecerlos es una 

prioridad para la OMS. Esto incluye asegurar suficientes trabajadores de salud capacitados, 

financiación adecuada, sistemas para recopilar datos vitales y acceso a tecnologías y 

medicamentos esenciales. 

 

4. Utilizar la investigación, información y datos probatorios: Los datos probatorios son 

fundamentales para establecer prioridades, definir estrategias y medir resultados. La OMS 

genera información confiable en consulta con expertos para establecer normas, formular 

políticas basadas en evidencia y monitorear la situación de salud mundial. 

 

5. Fomentar alianzas: La OMS trabaja con el apoyo y colaboración de numerosos socios, 

incluyendo agencias de las Naciones Unidas, organizaciones internacionales, donantes, 

organizaciones de la sociedad civil y el sector privado. Utiliza la evidencia estratégica para 

alentar a los socios a alinear sus programas con las mejores prácticas y prioridades establecidas 

por los países. 

 

6. Mejorar el rendimiento: La OMS está involucrada en reformas para mejorar su 

eficiencia y eficacia tanto a nivel internacional como en los países. Busca que su personal trabaje 

en un entorno motivador y planifica su presupuesto y actividades basándose en resultados 

medibles a nivel nacional, regional e internacional. 
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Países miembros  

 

Alemania 

Australia 

Bélgica 

Bolivia (Estado Plurinacional de) 

Brasil 

Canadá 

China 

Cuba 

Egipto 

Emiratos Árabes Unidos 

España 

Estados Unidos de América 

Federación Rusa 

Finlandia 

Francia 

Haití 

India 

Italia 

México 

Nueva Zelandia 

Paíse Bajos 

República Árabe Siria 

Senegal 

Sudáfrica 

Sudán 

Sudán del Sur 

Suecia 
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Tópico A 

Revisión del mecanismo COVAX para el acceso universal de las vacunas de COVID-19 

Introducción 

En un artículo de la OMS se habla sobre cómo la pandemia global ha ocasionado un 

elevado número de fallecimientos y ha perturbado la vida de un gran número de personas en 

todo el mundo. Además de reducir la trágica cifra de defunciones y contribuir al control de la 

pandemia, la introducción de una vacuna tiene el potencial de prevenir pérdidas económicas 

mensuales de hasta $375 mil millones a nivel mundial. Garantizar un acceso equitativo a nivel 

mundial a esta vacuna es crucial, ya que se brindará una protección especialmente importante 

para los trabajadores de la salud y aquellos en mayor riesgo. Esta es la única forma de mitigar las 

consecuencias de la pandemia tanto en términos de salud pública como económicos.(OMS, 

2022) 

 

 La revisión del mecanismo COVAX para el acceso universal a las vacunas contra el 

COVID-19, es un tema importante que debería debatirse por varias razones como lo es la 

equidad y el acceso justo a las vacunas para todos los países, independientemente de su 

capacidad económica. Sin embargo, existen desafíos en la implementación y distribución 

equitativa de las vacunas. El debate sobre la revisión del mecanismo permitiría abordar estas 

cuestiones y buscar soluciones para asegurar que las vacunas lleguen a quienes más las 

necesitan (UNICEF, 2023). 

 

COVAX es la base fundamental para la distribución equitativa de las vacunas en el marco 

del Acelerador del Acceso a las Herramientas contra la COVID-19 (ACT, por sus siglas en inglés). 

El ACT es una iniciativa de colaboración global innovadora que tiene como objetivo acelerar el 

desarrollo, la producción y la disponibilidad de pruebas, tratamientos y vacunas contra la 

COVID-19, con el propósito de asegurar un acceso equitativo a estas herramientas en todo el 

mundo (OMS United State, 2022). 

 

En general, el debate sobre la revisión del mecanismo COVAX es esencial para abordar 

los desafíos actuales y futuros relacionados con el acceso universal a las vacunas contra el 

COVID-19. A través de este debate, se pueden identificar y aplicar mejoras que aseguren una 

distribución equitativa de las vacunas, promoviendo así la salud global. 
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 Antecedentes Históricos 

 

 Aproximadamente por enero de 2020 Seth Berkley y Richard Hatchett hablaban sobre 

la crisis sanitaria que existía en la ciudad de China, después, en marzo de este mismo año 

Hatchett dio una propuesta con una iniciativa la cual después se convertiría en COVAX esta 

funcionaría de la siguiente forma: los países de medianos y altos  recursos comprarían las 

vacunas por medio del COVAX, y los países en vías de desarrollo recibirán gratis las dosis, esto 

sucedería gracias a las donaciones de los gobiernos de países con una economía estable y de 

organizaciones benéficas (Unicef, 2022). 

 

El 24 abril de 2020 en Ginebra se lanzó el COVAX en respuesta a la pandemia de COVID-

19, el objetivo del COVAX fue la aceleración de garantizar las vacunas a todas las personas y que 

sean repartidas de manera equitativa y que no solo exista una disponibilidad por la economía del 

país. Se necesitaba el COVAX para que las vacunas fueran repartidas equitativamente, la 

pandemia y los decesos de personas de igual forma cedieran. 

 

Antes de que terminara el mes de mayo del 2021 se  enviaron 38 millones de vacunas 

alrededor del mundo, las dosis provenían de una sola  empresa en el oeste de India. El mecanismo 

COVAX fue creado en respuesta a la preocupación de que los demás países de bajos y medianos 

ingresos podrían enfrentar dificultades para acceder a las vacunas de manera oportuna debido 

a la competencia global por los suministros y los acuerdos bilaterales entre los países de ingresos 

altos y las compañías farmacéuticas (OMS, 2021). 

 

Aunque COVAX ha desempeñado un papel importante en el acceso a las vacunas en 

muchos países, también ha enfrentado desafíos, como la escasez de recursos y retrasos en la 

entrega debido a la alta demanda global y las limitaciones de producción. Se han realizado 

esfuerzos continuos para fortalecer y mejorar la efectividad de COVAX en su misión de acceso 

universal a las vacunas contra el COVID-19. El gobierno de Reino Unido ha proporcionado 

aproximadamente $734 millones de dólares, el cual es uno de los más grandes aportes (OMS, 

2021). 

 

En marzo del 2021 en India existió una ola de COVID-19 la cual hizo que se retrasaran 

90 millones de dosis durante marzo y abril. 
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En la mañana del 24 de abril de 2021 llegaron las primeras 600,000 vacunas a Ghana, 

estas serían las primeras que se les brinda a un país (OMS,2022). El COVAX se ha enfocado en 

los desafíos presentados durante la repartición de las vacunas, principalmente en: 

● La falta de equidad al momento de repartir las vacunas. 

● El retraso en la entrega y distribución de las vacunas. 

● No tener lugares para almacenar y resguardar la cadena de frío para conservar 

las vacunas. 

● Existió una oposición ante la vacunación por los ciudadanos. 

 

En abril de 2022 la República Democrática del Congo y Sudán del Sur devolvieron un 

poco más de 1 millón de vacunas a COVAX antes de que estas fueran caducadas las cuales se 

pudieron repartir a otros países de África. En mayo del 2020 el gobierno de los Estados Unidos 

de América comenzó la Operación Velocidad Warp, la cual dio a entender el desinterés de los 

Estados Unidos ante el COVAX.  

Acciones de Naciones Unidas. 

 

Las Naciones Unidas han desempeñado un papel activo en la revisión y apoyo del 

mecanismo COVAX para garantizar el acceso equitativo y universal a las vacunas contra el 

COVID-19. COVAX es una iniciativa liderada por la Organización Mundial de la Salud (OMS), la 

Alianza Mundial para Vacunas e Inmunización (GAVI) y la Coalición para la Promoción de 

Innovaciones en pro de la Preparación ante Epidemias (CEPI). Estas son algunas de las acciones 

llevadas a cabo por las Naciones Unidas en relación con la revisión del mecanismo COVAX: 

(ONU, 2022) 

 

1. Apoyo a la financiación: Las Naciones Unidas han instado a los países y a los actores 

internacionales a apoyar financieramente a COVAX. Han trabajado para movilizar fondos y 

recursos adicionales a fin de asegurar la distribución equitativa de las vacunas. 

 

2. Facilitación de la cooperación: Las Naciones Unidas han facilitado el diálogo y la 

cooperación entre los países y las partes interesadas en la revisión y mejora del mecanismo 

COVAX. Han promovido la participación activa de los países miembros y las organizaciones 

internacionales para garantizar una respuesta global coordinada y efectiva. 
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3. Acceso equitativo a las vacunas: Las Naciones Unidas han abogado por un acceso 

equitativo y universal a las vacunas contra la COVID-19 a través de COVAX. Han promovido la 

importancia de la solidaridad global y la distribución justa de las vacunas, especialmente para los 

países de bajos y medianos ingresos. 

 

4. Favorecer la colaboración entre países y fabricantes: Las Naciones Unidas han 

trabajado para favorecer la colaboración entre los países y los fabricantes de vacunas con el 

objetivo de aumentar la producción y distribución de las vacunas COVID-19. Han abogado por 

la transferencia de tecnología y la eliminación de barreras para acelerar la producción a gran 

escala. 

 

5. Coordinación con otros actores: Las Naciones Unidas han colaborado estrechamente 

con la OMS, GAVI, CEPI y otros socios internacionales en la revisión y fortalecimiento del 

mecanismo COVAX. Han trabajado juntos para mejorar la Adquisición, el suministro y la 

distribución de las vacunas, así como para abordar los desafíos logísticos y de implementación. 

Relevancia Actual 

 

La pandemia de COVID-19 ha tenido un impacto significativo en todo el mundo, y su 

relevancia actual sigue siendo alta. Los siguientes elementos destacan la importancia actual de 

la pandemia de COVID-19: 

 

1. Salud pública: El COVID-19 ha causado millones de infecciones y muertes en todo el 

mundo. La lucha contra la enfermedad y sus variantes sigue siendo una prioridad para los 

sistemas de salud y los gobiernos. Se continúa trabajando en la prevención, el diagnóstico, el 

tratamiento y la vacunación para controlar la propagación del virus. 

 

2. Medidas de control: Las restricciones y medidas de control, como el distanciamiento 

social, el uso de mascarillas, la cuarentena y el cierre de negocios, han tenido un impacto 

significativo en la vida cotidiana de las personas. La relevancia actual radica en encontrar un 

equilibrio entre la salud pública y la reactivación económica, así como en adaptar las medidas 

según la evolución de la situación. 

 

3. Vacunación: La campaña de vacunación masiva es una prioridad para muchos países 

en la actualidad. La relevancia radica en el acceso equitativo a las vacunas, la distribución 
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efectiva y la lucha contra la desinformación para aumentar las tasas de vacunación y lograr la 

inmunidad colectiva. 

 

4. Impacto socioeconómico: El COVID-19 ha provocado una crisis económica global, con 

cierres de negocios, pérdida de empleos e interrupción de las cadenas de suministro. La 

relevancia actual se centra en la recuperación económica, el apoyo a los sectores afectados y la 

mitigación de los impactos a largo plazo en las personas y las comunidades. 

Puntos a debatir 

 

● Distribución equitativa: La revisión del mecanismo COVAX debe abordar la necesidad 

de una distribución más equitativa de las vacunas contra el COVID-19. Es esencial 

garantizar que los países de bajos ingresos y las poblaciones más vulnerables tengan un 

acceso justo a las vacunas. 

● Aumento de suministros: El mecanismo COVAX debe evaluar cómo asegurar un 

aumento significativo en los suministros de vacunas. Esto implica fomentar la 

producción a gran escala, facilitar la transferencia de tecnología y garantizar un acceso 

oportuno a los ingredientes necesarios para la fabricación de vacunas. 

● Mejora de la distribución y logística: Es crucial fortalecer la capacidad de distribución y 

logística de COVAX para garantizar una entrega eficiente de las vacunas a los países 

receptores. Esto incluye el establecimiento de sistemas de cadena de frío adecuados, la 

coordinación con los países receptores y la implementación de estrategias efectivas de 

distribución en áreas remotas o de difícil acceso. 

● Priorización de poblaciones vulnerables: La revisión del mecanismo COVAX debe 

considerar cómo priorizar a las poblaciones más vulnerables en la asignación de vacunas. 

Esto incluye a los trabajadores de la salud, las personas mayores, las personas con 

enfermedades crónicas y otros grupos de alto riesgo que requieren protección 

inmediata. 

● Financiamiento sostenible: La revisión del mecanismo COVAX debe abordar la 

necesidad de un financiamiento sostenible a largo plazo. Esto implica asegurar 

compromisos financieros continuos por parte de los países donantes y explorar nuevas 

fuentes de financiamiento para garantizar la disponibilidad y accesibilidad de las 

vacunas en el futuro. 
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Preguntas Guías. 

 

● ¿En qué países se distribuyeron las vacunas? 

● ¿Las vacunas han tenido un impacto positivo ante la pandemia en mi delegación? 

● ¿Cómo puede aportar mi delegación a llegar a un acuerdo favorable? 

● ¿Qué delegaciones pueden brindar su apoyo con vacunas? 

● ¿Tu delegación ha apoyado a otro país en esta situación? ¿Cómo? 

● ¿El mecanismo COVAX ha sido efectivo en su objetivo de garantizar el acceso universal 

a las vacunas de COVID-19? ¿Por qué? 

● ¿Cuáles son algunos de los principales logros y desafíos del mecanismo COVAX en su 

implementación en mi delegación hasta el momento? 

● ¿Cuáles podrían ser algunas estrategias o mejoras que se podrían implementar para 
fortalecer la efectividad del mecanismo COVAX en el acceso universal a las vacunas de 
COVID-19? 
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Tópico B 

Afectaciones Generadas a la Salud Mental por la Violencia de Género 

Introducción 

 

La afectación a la salud mental por la violencia de género es un tema relevante que 

merece ser debatido debido a sus consecuencias profundas y perjudiciales. Este fenómeno 

puede resultar en trastornos de ansiedad, depresión, estrés postraumático y baja autoestima, 

entre otros problemas emocionales y mentales. Además, la violencia de género no solo afecta a 

las víctimas directas, sino también a quienes la presencian o son testigos, ampliando el alcance 

de su impacto en la salud mental. Abordar este tema implica la necesidad de generar conciencia, 

sensibilización y acciones preventivas para proteger la salud mental de las personas afectadas y 

trabajar hacia la erradicación de la violencia de género en todas sus formas (ACNUR,2023). 

La violencia de género tiene un impacto significativo en la salud mental de las personas 

afectadas, manifestándose en diversas formas como depresión, ansiedad, estrés postraumático 

y abuso de sustancias, entre otras, tal como lo ha destacado la académica Ana Celia Chapa 

Romero de la Facultad de Psicología de la UNAM. Estadísticas alarmantes revelan un aumento 

en los casos de presuntos feminicidios en el país. Según el Secretariado Ejecutivo del Sistema 

Nacional de Seguridad Pública, en 2015 se reportaron 412 casos, en 2020 la cifra ascendió a 946 

y, hasta julio de este año, ya se contabilizan 672 casos (UNAM, 2021). 

La Dra. Chapa Romero, especialista en Género, Sexualidad y Salud, ha resaltado que 

diversos estudios y encuestas han medido previamente los impactos de la violencia en la salud 

mental de las mujeres. Por ejemplo, la Encuesta Nacional sobre la Dinámica de las Relaciones en 

los Hogares (ENDIREH) 2016 del INEGI, realizada en 142,363 viviendas en todo el país, reveló 

que el 66.1% de las mujeres encuestadas reportaron haber experimentado al menos un 

incidente de violencia emocional, económica, física, sexual o discriminación en sus vidas. 

Antecedentes Históricos  

 

En 1979, las Naciones Unidas lograron la aprobación de la Convención sobre la 

eliminación de todas las formas de discriminación contra la mujer. Sin embargo, la violencia hacia 

mujeres y niñas continuó siendo un problema grave a nivel mundial, por lo tanto, era necesario 

contar con una legislación específica en este sentido. Por esta razón, en 1993 la ONU también 
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emitió una resolución que contiene la emblemática Declaración sobre la eliminación de la 

violencia contra la mujer, estableciendo los fundamentos para un futuro sin violencia de género.  

 

En el año 2000, la Asamblea General aprobó una resolución designando el 25 de 

noviembre como el Día Internacional de la Eliminación de la Violencia contra la Mujer con el fin 

de crear conciencia e instando a los gobiernos, organizaciones internacionales y ONGs a tomar 

medidas y coordinar actividades todos los años en esta fecha para elevar la conciencia pública. 

Acciones de Naciones Unidas 

 

Las Naciones Unidas han preferido acuerdos como la Convención sobre la eliminación 

de todas las formas de discriminación contra la mujer (CEDAW), la Convención de Belém do 

Pará y la Convención de Estambul, que se centran en abordar la violencia de género, entre otros. 

Además, se han lanzado campañas globales, como "ÚNETE", para aumentar la conciencia sobre 

la violencia de género. Esta campaña se lleva a cabo anualmente del 25 de noviembre al 10 de 

diciembre. En 2010, las Naciones Unidas establecieron ONU Mujeres, una entidad que 

promueve la igualdad de género y el empoderamiento de las mujeres, incluyendo la lucha contra 

la violencia de género. 

 

Se han desarrollado normas y Directrices para abordar la violencia de género, como las 

recomendaciones de CEDAW, las normas de la ONU sobre violencia de género y los estándares 

de atención para las víctimas de violencia sexual en crisis humanitarias. Tambien la ONU ha 

estado implementando programas y proyectos en colaboración con gobiernos y organizaciones 

de la sociedad civil para prevenir y responder a la violencia de género, promover la igualdad de 

género y dar apoyo a las víctimas (OMS , 2021). ONU mujeres siempre a apoyado a las 

sobrevivientes de la violencia de género.  

 

La ONU ha lanzado campañas a nivel global, como la campaña "ÚNETE", con el objetivo 

de generar conciencia sobre la violencia de género. Esta campaña se lleva a cabo anualmente 

desde el 25 de noviembre al 10 de diciembre. Otra de las acciones han sido el Establecimiento 

de ONU Mujeres En el año 2010, las Naciones Unidas crearon ONU Mujeres, una entidad 

dedicada a promover la igualdad de género y el empoderamiento de las mujeres. Esta 

organización desempeña un papel fundamental en la lucha contra la violencia de género y otras 

formas de discriminación(OMS,2021). 
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Relevancia Actual 

 

Los datos demuestran que la violencia de género sigue siendo una realidad generalizada. 

Según la Organización Mundial de la Salud (OMS), aproximadamente una de cada tres mujeres 

ha experimentado agresiones físicas o sexuales por parte de su pareja, o abuso sexual por 

alguien ajeno en algún momento de su vida. Además, la violencia de género se manifiesta en 

formas como el acoso sexual, la trata de personas, el matrimonio infantil y forzado, y la 

circunsición forzada genital femenina, entre otros (OMS, 2021). 

 

Por otra parte, la violencia de género ha generado una creciente atención y movilización 

social en todo el mundo. Movimientos como #MeToo y Ni Una Menos han desencadenado una 

ola de denuncias y solidaridad en contra de la violencia de género, poniendo el tema en el centro 

de los debates públicos y exigiendo un cambio. 

 

Asimismo, la comunidad internacional ha reconocido la importancia de abordar la 

violencia de género como una violación de los derechos humanos. Los Objetivos de Desarrollo 

Sostenible de las Naciones Unidas incluyen metas específicas para poner fin a la violencia contra 

las mujeres y las niñas. Además, se han adoptado convenciones y tratados internacionales para 

prevenir y eliminar la violencia de género. 

 

En resumen, la violencia de género sigue siendo un desafío relevante en la actualidad, y 

es necesario continuar los esfuerzos para prevenirla, abordar sus causas estructurales y brindar 

apoyo a las víctimas. Esto requiere la participación de gobiernos, organizaciones 

internacionales, sociedad civil y comunidades en general para lograr un cambio transformador 

y una sociedad libre de violencia de género (OMS, 2022). 

Puntos a debatir  

● Prevalencia de la violencia de género: Es importante debatir sobre la magnitud del 

problema de la violencia de género y su impacto en la salud mental de las víctimas. Esto 

implica analizar las estadísticas y datos disponibles que demuestran la frecuencia y la 

gravedad de la violencia de género en diferentes contextos. 

 

● Trauma y trastorno de estrés postraumático: La violencia Prevalencia de género puede 

generar traumas psicológicos significativos en las víctimas. El debate debe centrarse en 

cómo el trauma resultante de la violencia puede llevar al desarrollo de trastorno de 
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estrés postraumático (TEPT) y otros problemas de salud mental, como ansiedad, 

depresión y disociación. 

 

● Autoestima y confianza: La violencia de género puede erosionar la autoestima y la 

confianza de las víctimas. Discutir sobre cómo la violencia afecta la percepción que 

tienen las víctimas sobre sí mismas y su capacidad para establecer relaciones saludables 

y funcionales en el futuro es relevante. 

 

● Ciclo de violencia: El debate puede abordar el ciclo de violencia que muchas veces se 

perpetúa en relaciones abusivas. Explorar las dinámicas de este ciclo y cómo afecta la 

salud mental de las víctimas puede ayudar a comprender mejor los desafíos que 

enfrentan y a buscar formas de romper este ciclo. 

 

● Factores de riesgo y protección: Es importante discutir los factores de riesgo que 

aumentan la vulnerabilidad de las personas a la violencia de género y cómo estos 

factores se relacionan con la salud mental. Del mismo modo, también se deben 

identificar y debatir los factores de protección que pueden mitigar los efectos negativos 

en la salud mental de las víctimas. 

 

● Prevención y conciencia: Discutir estrategias de prevención y promoción de la 

conciencia sobre la violencia de género y sus impactos en la salud mental es crucial. Esto 

implica debatir sobre la educación, la sensibilización y la creación de políticas y 

programas eficaces que aborden este problema de manera integral. 

 

● Preguntas Guías 

 

● ¿Cuáles han sido las maneras de prevenir la violencia?  

● ¿Qué iniciativas ha tomado mi país en contra de la violencia? 

● ¿Qué medidas se deberían tomar para abordar las afectaciones en la salud mental de las 

víctimas de violencia de género de manera efectiva? 

● ¿Qué medidas se pueden implementar en la sociedad de tu delegación para crear 

conciencia y promover la salud mental en el contexto de la violencia de género? 

● ¿Por qué la violencia de género tiene un impacto tan significativo en la salud mental de 

las víctimas? 
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Ligas de Interés  

 

● Organización Mundial de la Salud: Es un artículo donde muestran algunas de las 

afectaciones de la violencia de género: 

World Health Organization: WHO. (2014b). La violencia puede afectar a cualquiera. 

www.who.int. https://www.who.int/es/news-room/commentaries/detail/violence-can-

affect-anyone 

 

● Organización Mundial De la Salud: Es un artículo en el cual se presenta el comunicado de 

la OMS donde se le da inició la pandemia de la COVID-19: 

La OMS caracteriza a COVID-19 como una pandemia. (s. f.). OMS. 

https://www3.paho.org/hq/index.php?option=com_content&view=article&id=15756:

who-characterizes-covid-19-as-a-pandemic&Itemid=0&lang=es#gsc.tab=0 

 

● Oficina para la salud de la Mujer: La siguiente página web muestra datos sobre la 

violencia de género: 

Efectos de la violencia contra la mujer | Oficina para la Salud de la Mujer. (s. f.). 

https://espanol.womenshealth.gov/relationships-and-safety/effects-violence-against-

women#:~:text=Los%20efectos%20a%20largo%20plazo%20sobre%20la%20salud%2

0mental%20de,un%20abuso%20sexual%20o%20f%C3%ADsico 

 

● Boletín UNAM: En este boletín explican cual es el impacto en la salud mental por la 

violencia hacia las mujeres 

Alertan del impacto de la violencia de género en la salud mental de las mujeres. (s. f.). 

https://www.dgcs.unam.mx/boletin/bdboletin/2021_922.html 
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● ONU: En el artículo se explica sobre el origen del Día Internacional de la Eliminación de 

la Violencia contra la Mujer 

United Nations. (s. f.-b). Antecedentes | Naciones Unidas. 

https://www.un.org/es/observances/ending-violence-against-women-day/background 

 

● ONU: El siguiente artículo explica algunas estrategias para combatir la violencia de 

género: 

United Nations. (s. f.-d). La violencia contra la mujer: Las estrategias que han funcionado 

para combatirla | Naciones Unidas. https://www.un.org/es/chronicle/article/la-

violencia-contra-la-mujer-las-estrategias-que-han-funcionado-para-combatirla 

 

● ONU: En el artículo la ONU explica las acciones que ha tomado ante la pandemia de la 

COVID-19: 

United Nations. (s. f.-f). Respuesta frente a la COVID-19 | Naciones Unidas. 

https://www.un.org/es/coronavirus/UN-response 

 

● Organización Panamericana de la Salud: El artículo nos habla de que la COVID-19 se 

debe de ser considerada una emergencia de salud pública 

La pandemia de COVID-19 sigue constituyendo una emergencia de salud pública de 

importancia internacional. (s. f.-b). OPS/OMS | Organización Panamericana de la Salud. 

https://www.paho.org/es/noticias/30-1-2023-pandemia-covid-19-sigue-

constituyendo-emergencia-salud-publica-importancia 

 

● Organización Mundial de la Salud: El artículo nos da un contexto del COVAX 

COVAX: colaboración para un acceso equitativo mundial a las vacunas contra la COVID-

19. (s. f.-b). https://www.who.int/es/initiatives/act-accelerator/covax 
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● GAVI: El artículo explica a fondo el COVAX: 

COVAX explained. (2022b). Gavi, the Vaccine Alliance. 

https://www.gavi.org/vaccineswork/covax-explained 

 

● GAVI: La página explica a grandes rasgos que es el COVAX  

Gavi and global health actors collaborate to accelerate COVID-19 technologies for all. 

(2020b). Gavi, the Vaccine Alliance. https://www.gavi.org/news/media-room/gavi-and-

global-health-actors-collaborate-accelerate-covid-19-technologies-all 
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Glosario 

 

● COVAX: El Fondo de Acceso Global para Vacunas COVID-19 es una alianza impulsada 

por actores públicos y privados con el objetivo de garantizar el acceso equitativo a las 

vacunas que se logren desarrollar contra la COVID-19. 

● Salud Mental: Es el estado de equilibrio que debe existir entre las personas y el entorno 

socio-cultural que los rodea, incluye el bienestar emocional, psíquico y social e influye en 

cómo piensa, siente, actúa y reacciona una persona ante momentos de estrés. 

● Violencia de Género: La violencia de género es un tipo de violencia física, psicológica, 

sexual e institucional, ejercida contra cualquier persona o grupo de personas sobre la 

base de su orientación sexual, identidad 

● Adquisición: Es una práctica empresarial y corporativa que busca la integración de las 

actividades de una organización por parte de otra. 

● Ginebra: Es una ciudad de Suiza que se ubica en la punta sur del extenso lago Lemán (lago 

de Ginebra). Rodeada de las montañas de los Alpes y el Jura, la ciudad tiene vistas del 

espectacular Mont Blanc. Alberga la sede de la ONU de Europa y la Cruz Roja, y es un 

centro mundial de la diplomacia y las actividades bancarias. 

● ONGs: Organización no gubernamental. 

● Directrices: Norma o conjunto de normas e instrucciones que se establecen o se tienen 

en cuenta al proyectar una acción o un plan.(Sinónimo de Normas). 

● Cadena de frío: son normas y procedimientos las cuales hacen que exista un correcto 

almacenamiento y distribución a las vacunas ya sea a nivel nacional o local. 

● Operación Velocidad Warp: es una operación que emprendió Estados Unidos, la 

administración estaba en manos de Donald Trump, el objetivo era vacunar a 20 millones 

de personas entre mediados de diciembre y el 1 de enero,  pero no sé cumplió la meta. 

● Los Objetivos de Desarrollo del Milenio: Fueron ocho objetivos que 189 países deberían 

cumplir para el 2015 su fin era acabar con la pobreza. 
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